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INLEDNING

MODERNA MUSEETS ldrarhandledningar formuleras med grund-
skolans och gymnasieskolans ldroplaner och kursplaneri dtanke.
Lararhandledningarna dr utformade som stod infor ett besok pa
Moderna Museet och kan ocksa anvindas for att arbeta vidare
med utstillningen efter museibesoket. Tanken dr att ge en grund-
laggande forstaelse for den aktuella utstallningen samt ge forslag
pa 6vningar och diskussionsfragor.

I'skolansldroplaner star bland annat att varje elev ska fa utveckla
sina mojligheter att kommunicera genom att samtala, ldsa och
skriva och att skapande arbete och lek dr vasentliga delar i det
aktiva larandet. Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfiken-
het och sjilvfortroende samt uppmuntra dem att préva egna idéer
och 16sa problem. Bade de intellektuella och de praktiska, sinnliga
och estetiska aspekterna ska uppmarksammas i skolarbetet.

I denna lararhandledning till Monica Sjoé: Den stora kosmiska
modern finns flera olika uppgifter och diskussionsfragor som
passar bland annat &mnena historia, bild, religion, samhélls-
kunskap och svenska.

Introduktionstexten ar skriven av utstaliningens curator
Jo Widoff och verkstexterna av Marianna Feher. Uppgifter
och diskussionsfragor ar skrivna av Ylva Hillstrom.

Foto: Albin Dahlstrém/Moderna Museet och Krister
Hagglund/Skellefted museum (s. 1,7, 10, 18 och 19).

Mejla garna synpunkter pa handledningen till:
y.hillstrom@modernamuseet.se


mailto:y.hillstrom@modernamuseet.se
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TRIVSELREGLER FOR SKOLOR
NAR DE BESOKER MUSEET

VALKOMNA TILL MODERNA MUSEET!
Fcr att bescket ska bli s& bra som mgjligt, ténk pé foljande:

ANSVAR FOR GRUPPEN
Lararen ansvarar for klassen under besoket i museet. Vi rekommen-
derar att elevgrupper t o m hogstadiet gar tillsammans med larare.

LASBARA SKAP
Klader och vaskor kan forvaras i de lasbara skapen som finns bakom
Butiken samt pa plan 1.

SKOLMATERIAL

Fraga garna museivardarna om vagledning. Det finns skrivplattor
attldna. Anvand inte vaggar eller skulptursocklar som skrivunderlag
eftersom det blir marken. Anvand endast blyertspennar i utstallnings-
salarna om eleverna behover teckna eller anteckna.

VAR FORSIKTIG | SALARNA

Eftersom det ar Iatt att stota till konstverk i salarna ska ryggsackar,
storre vaskor, paraplyer etc. lamnas i garderoben eller i forvarings-
boxarna. For att inte riskera spill p& konstverk far man inte dricka eller
ataisalarna eller i korridoren utanfor. Ror er lugnt i salarna. Visa
hansyn till pdgéende visningar. Grupper under ledning av Moderna
Museets personal har foretrade i utstallningssalarna. Anvand garna
de hopfallbara svarta pallarna som finns i museet och bar dem
forsiktigt s& konsten omkring inte skadas. Kom ihag att satta tillbaka
pallen pa stallningen.

VARFOR FAR MAN INTE RORA KONSTEN?

Det ar inte tilldtet att rora vid konstverken. Att forsiktigt ta pé& nagot
verk innebar stora skador genom att saltet och fettet pa fingrarna
alltid orsakar marken pa alla material. Museets uppdrag ar att bevara
konstverken for kommande generationer av museibesokare.

VAR KAN VI ATA MATSACK?
P& plan 1 vid sjosidans entré finns ett matsacksrum.

FOTOGRAFERING
Det ar tillatet att fotografera i utstallning, men utan stativ och utan att
det stor andra besokare.

MUSEIVARDAR

Under ert besok pa Moderna Museet kommer ni att traffa museivardar
i informationsdisken eller i utstallningarna. Vand er garna till dem om ni
har frégor om konstverk, utstallningar, program eller vill lamna tips och
synpunkter.
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MONICA SJ00:
DEN STORA KOSMISKA MODERN

Den svenska konstnéren, aktivisten, forfattaren och eko-
feministen Monica Sjo0 (1938—2005) forde i allt sitt skapande
en kompromisslos kamp for frihet fran varje form av fortryck.
Hennes politiska medvetenhet formades i ungdomen av
Vietnamdemonstrationerna, anarkistrorelsen, den oberoende
konstscenen och kvinnokampen. Alla dessa erfarenheter lade
grunden for hennes livaktiga tillvaro som konstnér och aktivist
i Bristol, diar hon kom att verka storre delen av sitt liv och dar
hon blev en centralfigur inom den brittiska kvinnororelsen.

Monica Sjoo var i hela sin girning kontroversiell. I rda och
djarva bilder foresprakade hon tidigt kvinnors ratt till sex-
uellt sjdlvbestimmande och abort. Hennes malning God
Giving Birth (1968) dr idag en feministisk ikon, men ansags vid
tiden som hadisk och obscen och plockades gdng pa gdng ned
fran utstallningar. Censuratgiarderna starkte Sjoos Gvertygelse
om vikten av att skildra kvinnliga erfarenheter i sin konst.
Den abstrakta konsten avfardade hon som ett vasterlandskt,
manligt privilegium. "Hur kan vi kommunicera kvinnors
styrka, kamp, vig ur fortrycket, blod, barnafédsel och sexualitet
irdnder och trianglar?” fragade hon sig.

Den stora modern, som Sjoo kndt mycket av sitt tinkande
kring, aterfinnsiolika gestalter och kulturer genom historien.
For Sjoo var hennes vdsen ndrvarande i alla livets skeenden,
som en erfarenhet som genomsyrar bade naturen och varandet.
Fortrycket av kvinnor och minoriteter, liksom exploateringen
avlandomréaden och skévlandet av naturen, var for Sjoé som
att gora vald pa Den stora modern. Hennes politiska engage-
mang i kvinnofrdgan och i miljorérelsen bands dirmed samman
med hennes andliga 6vertygelse. Sjoos tro pa alltings forbunden-
hetledde henne in i de nyhedniska sammanslutningar som
vaxte fram i Storbritannien och Nordamerika, och hennes
bocker om Den stora modern kom att fa stor betydelse for
den radikala gudinnefeminismen.
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Fredsrorelsen fick ny kraft under 1980-talets militara upp-
trappning. Sjoo organiserade flera politiska kampanjer, och
med kvinnogrupper som Women for Life on Earth deltog hon i
fredsmarscher och antikdrnvapenlager. I den kvinnliga gemen-
skapen viavdes anarkism, eko-feminism, ekologisk aktivism
och andlighet samman i hdngivna protester, dans och sang.

Monica Sjoos livslanga forskande om forntida, matriarkala
kulturer praglade hennes tdnkande och konst. Kunskapen
anvinde hon for att skissa konturerna av en annan mgjlig
framtid, dar andlighet och politisk férandring kom samman.
Sjo6 sokte sig tillbaka i tiden for att finna roster och samman-
hang som kunde eka hogt i nuet och verka for en total revolution.

Women For Life on Earth Peace March frén Cardiff till Brawdy, 1982
Fotografi frdn Monica Sjods privata arkiv
© The Estate of Monica Sjoo
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NAGRA AV DE KONSTVERK SOM AR MED |
UTSTALLNINGEN

GOD GIVING BIRTH, 1968

Flera av Monica Sjo6s verk skildrar hennes tolkningar av urgamla
matriarkala samhéllen, dir religionen var dir centrerad kring Den
storamodern. Efter att ha fott sitt férsta barn pa sjukhus bestimde
sig Sjoo vid sin andra graviditet for en naturlig forlossning hemma.
Det kom att bli en omvélvande erfarenhet, som gav inspiration till
att mala God Giving Birth. Hon har beskrivit upplevelsen som Gver-
naturlig och att hon kinde Den stora moderns gudomliga kraft
inom sig. Den stora modern som dven ar verkets centralgestalt,
tolkade Sjoo som kéllan till allt liv.

Nar verket stdlldes ut i England pa 1970-talet mottes det ater-
kommande av starka reaktioner. Vid ett tillfalle polisanmaldes
Sjo6 och anklagades for blasfemi (hddelse mot Gud) och obscenitet,
men atalet lades ner. Malningen har blivit ett av Sjo6s mest kinda
verk och betraktasidag som en feministisk ikon.

Monica Sjoo, God Giving Birth, 1968
© The Estate of Monica Sjoo
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PAST AND PRESENT, 1969

I Past and Present visar Monica Sjoo pa ett universellt syster-
skap over tid och rum och synliggér andra kulturer 4n sin egen.
Maleriet gjorde det mdjligt for henne att lyfta fram erfarenheter
och férmedla historier som annars var dolda eller bortglémda.
Pé sé vis ville hon utmana patriarkala och vésterlandska narrativ
(berattelser).

Redan som ung var Monica Sjoo politiskt aktiv. Hon rorde sig i
anarkistiska kretsar, engagerade sig mot rasism och fortryck av
marginaliserade grupper och var aktivinom olika freds- och
kvinnordrelser. Sjoo upplevde att det moderna samhéllet var
fortryckt av patriarkatet och ville darfér genom sin konst fram-
stdlla alternativa gemenskaper baserade pa matriarkala strukturer.

Monica Sjoo, Past and Present, 1969
© The Estate of Monica Sjoo
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HOUSE-WIVES, 1973

I verket House-Wives syns tre gestalter: en naken kvinna,
en stidande kvinna och en idealiserad modersfigur. Alla
arinstdngda bakom ett galler. Monica Sjoo visar tidens
hemmafruar som fangsladei traditionella kvinnoroller.

Pa 1970-talet startade grasrotskampanjen Wages

for Housework, som Monica Sjo6 kom att delta i.
Rorelsen grundades av en grupp radikala feminister i
Italien och fick stor spridning bade i Europa och USA.
Deifragasatte det kapitalistiska systemet, sociala
konventioner, stereotypa kvinnoroller och oavlonat
hemarbete. [ samband med deras protestmarscher
anvande de sig ofta av parollen "Darra, darra, hixorna
atervander —inte for att brannas, utan for att fa betalt!”.

Vid den hér tiden skapade manga konstnirer abstrakta
verk som inte forstallde verkligheten, men Monica Sjoo
valde figurativa bilder for att formedla sina budskap.
Detta var for henne en revolutionar handling eftersom
den visade pa kvinnors verkliga situation — pa deras
liv, arbete och kamp.

Monica Sjoo, House-Wives, 1973
© The Estate of Monica Sjoo
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THE GODDESS AT AVEBURY AND SILBURY, 1978

Landskapet runt Bristol i England —dar Monica Sjo6 bodde
néstintill hela sitt vuxna liv—rymmer flera uraldriga lamningar
som Stonehenge, Glastonbury Tor och Avebury. 1978 besokte Sjoo
fornlimningarna vid Avebury och Silbury Hill. Dar hade honen
psykedelisk och djupt andlig upplevelse, och sitt forsta méte med
Den stora modern. Sammankomsten blev ett uppvaknande for
Sj66. Den etablerade hennes livslanga forbindelse till platserna,
vilka hon ansag vara heliga lamningar fran forntida matriarkat.
Upplevelsen inspirerade henne att mala The Goddess at Avebury
and Silbury. Malningens mittpunkt symboliserar Silbury Hill,
i Sjoos tolkning: Den stora moderns livmoder. Dérefter blev
hennes andliga, ekofeministiska och konstnarliga praktiker
alltmer sammanflatade.

Monica Sjoo, The Goddess at Avebury and Silbury, 1978
© The Estate of Monica Sjoo
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MEETING THE ANCESTORS AT AVEBURY, 1993

I verket Meeting the Ancestors at Avebury viacks naturens viasen
runt fornlaimningen till liv. Stenar och sddescirklar vivs samman
med det forgdngnas andar — gudinnor, shamaner och prastinnor.
Monica Sjoo uppfattade sig sjalv som ett medium som kunde
kommunicera med andliga vasen 6ver tid och rum. Efter sin
forsta upplevelse vid Avebury och Silbury Hill 1978 gjorde hon
flera aterbesok till platserna, som kom att bli heliga for henne.
Dar utforde hon olika ritualer for att komma i kontakt med
Den stora modern, som for Sjoo var fullstandigt levande —

en andlig kraft som gav liv, naring och sjal till hela var planet.
Sjoos sjalsliga sokande himtade ocksa inspiration i hennes
forskning om gudinnor och matriarkala kulturer.

Monica Sjoo, Meeting the Ancestars at Avebury, 1993
© The Estate of Monica Sjoo
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MOTHER EARTH IN PAIN, HER TREES CUT DOWN,
HER SEAS POLLUTED, 1996

I Mother Earth in Pain gestaltar Monica Sjo6 Den stora
moderns lidande, till f6ljd av den miljoforstoring hon utsitts
for. Malningen gjordes 1996 efter att hon besokt den enorma
skogsmarken niara staden Newbury i England, dar en ny
forbifart holl pa att byggas. Trots att flera protesterande
klimataktivister var pa plats forstordes hundratals hektar skog.
Ungeféar samtidigt pagick ett gigantiskt oljeutslapp utanfor
Milford Haven i sodra Wales. Detta ledde till att Pembroke-
shires kustlinje blev svart fororenad och tusentals faglar dog.

Monica Sjoo oroades over det tilltagande klimathotet och
engagerade sig stindigti olika protestrorelser mot manniskans
Overtramp mot jorden. I sitt maleri ville hon férena eko-
feministiska, politiska och andliga budskap.

Monica Sjoo, Mother Earth in Pain, Her Trees Cut Down, Her Seas Polluted, 1996
© The Estate of Monica Sjoo
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TITEL SAKNAS (AMA MAWU), EFTER 1993

AMA MAWU var en feministisk, antirasistisk och andlig grupp
som Monica Sjo6 var med och grundade. Ama star for "amma”,
“mor” och "mormor”, och Mawu dr namnet pa en vastafrikansk
gudinna. Gruppen var baserad i Bristol och organiserade
evenemang, seminarier, workshops och manifestationer.
Detogavstand fran vald och deras aktioner praglades framst
av sang och dans, diar kiarnan i budskapet ofta handlade om
avskaffandet av patriarkatet.

En av de mer kontroversiella aktionerna som genomfordes av
AMA MAWU var demonstrationen i katedralen i Bristol 1993.
En grupp kvinnor samlades utanfor kyrkan for att sedan ga in
och stillsamt sjunga sanger om haxprocesserna i Europa.
Sjo6 var en av de medverkande och i handen holl hon ett
plakat med sin malning God Giving Birth.

Monica Sjoo, Titel saknas (Ama Mawu), efter 1993
© The Estate of Monica Sjoo
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UPPGIFTER OCH DISKUSSIONSFRAGOR

AKTIVISM — ATT ENGAGERA SIG FOR FORANDRING

monica Sjoo var djupt engagerad i bade kvinnors rittigheter,
fredsrorelsen och miljofragor och hon var en hingiven kirn-
vapenmotstandare. Flera av hennes malningar anvindes i
olika demonstrationer eller aktioner. Bdde i och utanfor
utstillningen pa Moderna Museet presenteras nagra av Fridays
for Futures plakat och banderoller. Tanken ér att skapa en ldnk
mellan Monica Sjoos och dagens samhalleliga engagemang
och dessutom paminna om att det vi nu betraktar som musei-
foremal en gdng anvandes rent konkret for att skapa forandring.

Gor egna banderoller och plakat i valfri storlek, eller gor
skisser i mindre format om ni har ont om material och utrymme.
Vad engagerar er och varfor? Vilka ar var tids viktigaste fragor?
Diskutera tillsammans i klassrummet.

SYFTE: Att belysa engagemangets betydelse for samhidillelig
fordndring.

Monica Sj6o, Titel saknas, u.a.
© The Estate of Monica Sjoo
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PATRIARKAT OCH MATRIARKAT

Monica Sjoo viande sig mot det patriarkala samhallet och skild-
rade istdllet olika matriarkala strukturer i sin konst. Ta reda pa
mer om vad patriarkat respektive matriarkat betyder och innebér.

Patriarkala strukturer vidmakthalls eller ifragasatts pa olika
sociala medier. Diskutera ndgra av de roster som gor sig hordaide
hér fragornaivar samtid. Resonera om mojliga bakomliggande
drivkrafter och konsekvenser av de olika &sikterna. Komihagatt
halla en respektfull toniklassrummet. Det ar inte alltid viktigt att
vinna en argumentation, utan kan vara dnnu viktigare att forsoka
forsta dem man samtalar med och sjalv gora sig forstadd.

SYFTE: Att samtala om olika typer av texter och diskutera aktuella
samhdllsfragor. Att ova sig i att delta aktivt, uttrycka kinslor, tankar
och kunskaper, att lyssna, stilla fragor och fora resonemang, samt att
formulera och beméta argument.

GUDINNOR

Monica Sj66 var mycket intresserad av gudinnetraditionen.

I olika kulturer och religioner finns olika gudinnor. I den gamla
egyptiska tron finns Isis, Bastet och Astarte, i den antika grekiska
och romerska finns Hera, Demeter och Diana, i den sumeriska
Inanna ochiden fornordiska Freja, for att bara nimna nagra
exempel. Under 1950-talet vaxte Wiccarorelsen fram, med Gerald
Gardner som foretradare. Wicca dr en naturreligion, dir Gudinnan
tillbes.

Tareda pa mer om Wicca och olika gudinnetraditioner och redo-
visa for varandra. Anviand ord, bilder (egna eller funna) och musik
omni vill.

PODDTIPS: Myter och mysterier, avsnitt 29, Gudinnans dterkomst.

SYFTE: Att ldra sig mer om nyhedniska traditioner och att anvinda
olika metoder for att redovisa kunskaperna.

15
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FEMINISM OCH EKOFEMINISM

Monica Sjo6 var ekofeminist. Ekofeminismen utgar fran att
fortrycket av kvinnan hor ihop med fortrycket avjorden, naturen
och miljon och om vi ska komma tillrdtta med miljoforstoring
och denidagakuta klimatkrisen, sd méste vi samtidigt ge kvinnor
och min lika rattigheter i samhallet. Sj60 inspirerades av bland
andra forfattaren och feministen Elin Wagner, konstnéren Siri
Derkert och forfattaren och anarkisten Emma Goldman.

Skapa ett gemensamt verk pa ett stort papper. Om mojligt, sitt
upp papperet pa viaggen, som ett stort klotterplank. Lat det bli
en kollektiv beréttelse om hur en hallbar varld skulle kunna se
ut och kénnas.

SYFTE: Att sdtta in klimatkrisen i ett nytt perspektiv och att i
ord och bild ge plats dt funderingar om en hdllbar framtid.

Maonica Sjoo, Women Need Not Always Keep
Their Mouths Shut & Their Wombs Open, 1968
© The Estate of Monica Sjoo
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HAXPROCESSER

En avde mer kontroversiella aktionerna som genom-
fordes av gruppen AMA MAWU, diar Monica Sjoo
ingick, var demonstrationen i katedralen i Bristol
1993. En grupp kvinnor samlades utanfor kyrkan
foratt sedan ga in och stillsamt sjunga sdnger om
haxprocesserna i Europa.

Ta reda pad mer om hdxprocesserna i Europa under
1600-talet. Anvind bibliotek och/eller nétet. Vad lag
bakom haxprocesserna? Vad var det som gjorde att
vissa kvinnor betraktades som hdaxor? Vem hade att
vinna pa att dessa kvinnor straffades?

Extrauppgiftisvenska (eller engelska) fér gymnasie-
elever: Lds och diskutera Jeanette Wintersons kort-
roman Skymningsporten (The Daylight Gate), som
bland annat handlar om hdxprocesserna i England.

SYFTE: Att ova formdgan att séka information fran olika
kdallor och virdera dessa. Att fordjupa sig i ett viktigt
skeende i europeisk historia och reflektera éver dess
orsaker och konsekvenser.

17
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FABULERA MERA!

Sheela na Gig (1978) och Cosmos within Her Womb (1971) ar pa
sdtt och vis syskonmélningar. Sheela na Gig dr en figur som
finns i manga kyrkor, framfor allti Storbritannien. Det dren
hednisk gestalt, som formodligen har med fruktbarhet att gora.
Skriven novell med inspiration fran de tvd malningarna.
Fantisera fritt, men inkludera féljande ord:

Magi
Kraftfull
Oval
Uraldrig
Talt
Utflykt

SYFTE: Att stimulera fantasin och anvinda det skrivna sprdket for att
skapa en historia. Att 6va inlevelseformdga och litterdr gestaltning.

Monica Sjo6, Kosmaos inom hennes livmoder, 1971 Monica Sjo6, Sheela na Gig, Skapelse (detalj), 1975
© The Estate of Monica Sjoo © Museum Anna Nordlander
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BILDANALYS

Gor en gemensam bildanalys av Monica Sjoos verk God Giving
Birthfran 1968. Analysera enligt nedanstdende modell:

Denotationien bildanalys ar en saklig beskrivning

av ett verk exempelvis innefattande:

Vad ser viibilden? (Méanniskor, saker, miljoer, skeende)
Vad ar det for komposition? Vad 4r mest intressant i verket?

Konnotationien bildanalys dr en tolkning av konstverket:
Vad tanker och kdnner vi nér vi ser verket?
Varderingar? (privata, gemensamma, utifrin normer)
Vad gor verket intressant eller ointressant?

SYFTE: Att 0va sig i att analysera bilder och utveckla forstdelse for
vissa ord och begrepp som kan anvindas for att kunna samtala om
bilder. Att lyssna till och respektera andras dsikter och tankar.

Monica Sjoo, God Giving Birth, 1875
© The Estate of Monica Sjoo
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ANTECKNINGAR
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